5/7/ 20 1
Estimados estudiantes, familias y amigos:

Las actividades en las siguientes paginas fueron creadas para que usted pueda mejorar sus habilidades,
desafiarse a si mismo y explorar el aprendizaje. Estos no estan destinados a reemplazar el aprendizaje en el aula
y no se les pide a los padres que reemplacen a los maestros. Si en algiin momento, esta confundido acerca de
una actividad, necesita un poco de apoyo adicional, o tal vez solo necesita hablar con alguien, nuestros maestros
y personal estan aqui para ayudarlo.

e Todos los maestros mantienen horarios regulares de oficina desde las 9 am hasta el mediodia cada dia
escolar.

e Todos los maestros y el personal pueden ser contactados por correo electronico
(firsthame.lastname@fsd145.0orq).

e Algunos maestros también usan Recordatorio, Schoology o Google Classroom para enviar y recibir
mensajes.

Para obtener la informacion mas actualizada sobre nuestro cierre de emergencia y planes de aprendizaje remoto,
visite nuestro sitio web (https://www.fsd145.org/emergency) para obtener actualizaciones periddicas. Siempre
encontrara informacion ordenada por fecha, por lo que deberia ser facil seguir las actualizaciones mas recientes.

Cuidate y mantente a salvo. Nos vemos pronto, de

todos nosotros aqui en el Distrito Escolar de Freeport

primero Grado 5/7/20 - 5/20/20

Otras habilidades
Enfoque

Matematicas
Habilidades Enfoque

ELA Habilidades
Enfoque

Tema (s)

Geografia y ondas de
energia

decenas y unidades,
comprension y fluidez
matematica

Resumir y ver palabras
Palabras

Transporte / Viajes: 5/
7-5/13

Gente, lugares y cosas de la
comunidad: 5/14-5/ 20

Detalles principales y
palabras de la vista

Diez mas / diez menos, + 20
/-20, etc., y matematica
Fluidez

econdmica, ciudadania y
construccion



mailto:firstname.lastname@fsd145.org
https://www.fsd145.org/emergency

remota Actividades de aprendizaje para estudiantes de

1er grado - 7 de mayo

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

lo que ves.

muchos problemas, hasta que
o

Termine la historia de su
eleccién e ilustrela!

Actividad 2 e
instrucciones

Problemas verbales.
Tienes 7 globos y tu
amigo tiene 5 globos.
¢,Cuantos globos mas
tienes que tu amigo?

Tienes 5 piezas de
dulces. Tu mama te da
3 mas, pero tu hermano
se come uno de ellos.
¢, Cuantos dulces te
quedan?

Resuelva dibujando una
imagen y escriba una
ecuacioén para mostrar
Su respuesta.

Haga que su hijo escoja 10
palabras y las escriba en una
oracion.

nuestra
acerca
a cabo
por
ahora

cuantos
ningun
cada uno
entre

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios sociales Desafio
Actividad 1 e Patrones numéricos Iniciador de la historia: Ciencia: Carta de
Instrucciones | Escribe tus nimeros -Doblé la esquina A veces la luz agradecimien
1-120. Encierra en un rapidamente y choco de simplemente sucede y a to:
circulo todos los cabeza con el nuevo director veces es hecha por el ser | Escriba una
ndmeros pares con un de la escuela. humanos. Mire el carta de
crayon rojo, todos los diagrama y ordene las agradecimient
numeros de 10 en azul -"No estoy tan seguro de que imagenes por "Luz 00 hagaun
y todos los nimeros debamos entrar alli ...", dijo. natural" y "Luz artificial". péster para un
que cuentasde 5en 5 trabajador
(5, 10, 15, 20, etc.) en -Fue la tercera semana LIGHTS ONI # | esencial
verde. §,Que notaste? consecutiva que Dylan no (médicos,
Escribe algunas habia limpiado su habitacidn. NOIRAL Lot | ARMFICIAL Lignt enfermeras,
oraciones para explicar | Estaba a punto de meterse en cartero,

trabajador de
una tienda de
comestibles,
etc.) y péngalo
en su ventana
o envie la
carta al
hospital,
estacion de
bomberos /
policia, o
negocio.

Dia de la
Madre

Cree un libro
de cupones
para su madre
o tutor para el
Diadela
Madre.
(Limpiar la
mesa, doblar
la ropa,
preparar el
desayuno,
limpiar la
casa). Haz un
dibujo de tiy
de tu madre y
daselo el Dia
de la Madre
(12).

Asegurese de revisar los especiales (arte, musica, educacion fisica) y las paginas de aprendizaje social / emocional para

mas actividades especificas de grado.

Firma del padre:




actividades de aprendizaje a distancia para estudiantes

1er Grado - 8 de Mayo
Padres: elegir dos actividades de cada pagina de cada dia.

33,47,51,68, 72,89, 94 en una

hoja de papel. Mire cada numero
y subraye las decenas y circule
las unidades. Luego determina

cuantas decenas y unidades hay
en cada numero. Por ejemplo, el
namero 25 tiene 2 decenas y 5
unidades.(2 montafias de 10y 5

cubos sueltos)

(NBT.1.2)

dado.Haz lo que te indica el
numero del dado:

1.) ¢De qué trata la
historia?

2.) ¢Quiénes son los
personajes principales?

3.) ¢Dénde tiene lugar la
historia?

4.) ¢Cuando tiene lugar la
historia?

5.) ¢Qué sucedio al
principio, a la mitad y al
final?

6.) ¢Qué preguntas tienes
sobre la historia?

(RL.1.2)

Actividad 2 e
instrucciones
de

comparacion

Use alimentos o dulces como
bolos, M & M's, papas fritas,
cereal, etc. Haga que su
estudiante tome varios bolos y
luego tome varios bolos.
Compare los dos numeros
usando mayor que, menor que o
igual a.

(NBT.1.3)

Palabras

Explore un libro, revista o
periddico y que su estudiante
busque las siguientes palabras
visuales:

amigo, ninguno, otro, escribir,
anotar, poco, nuevo, dia,
puerta, ambos, tiempo, mundo,
llevar, esconder, casi, a casa

(RF1.3)

Haga que los
estudiantes
creen un mapa
de su
vecindario.
Pidales que
incluyan
puntos de
referencia,
calles y su
casa. Cuando
los alumnos
hayan
terminado de
crear el mapa,
hablen sobre
como el
transporte
puede
ayudarnos en
la comunidad.
También
discuta cémo
un mapa de
nuestro estado
0 pais podria
verse diferente
al mapa de su
vecindario.

(SS.G.1)

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios Desafio
sociales
Actividad 1 e Decenas y unidades Resumiendo Estudios Opcion libre
Instrucciones sociales
Escriba los numeros 10, 17, 25, | Lee una historia y luego tira un : elija entre

actividades de
aprendizaje
remoto
anteriores a
las que quizas
no haya
llegado.

- Después de
leer un libro,
vuelve a
contarle la
historia a
alguien.
jAsegurese de
incluir detalles
clave y
personajes
principales!

- Escriba
problemas de
suma y resta
dentro de 10, y
practique
resolviendolos
rapidamente.

Asegurese de consultar las ofertas especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social /
Emocional para actividades mas especificas del grado.

Firma del padre:




actividades de aprendizaje a distancia para estudiantes

1er Grado - 11 may®

Padres: Elija dos actividades de cada pagina de cada dia.

Matematicas Lectura y escritura Ciencias / adicional
Estudios Desafio
sociales
Actividad1e | Construir decenas y Explorando un libro Ciencia: Opcion gratuita

instrucciones

unidades

1. Usando elementos alrededor
de la casa, agruparlos de 10 en
10(decenas) y de 1 en 1
(unidades) usando los
siguientes numeros:

14, 21, 12, 37, 28.

Los elementos podrian incluir:

alimentos, suministros de

oficina , juguetes, articulos para

el cabello ...

Ejemplo:

13 se veria asi:1 grupo de 10

cereales (decenas), 3 cereales

sueltos(unidades)

32 se veria asi: 3 grupos de 10

pinturas(decenas), 2 pinturas

sueltas(unidades)

2. Compare 2 numeros usando

<,> =

* Recuerde que el signo "abre"

la boca al nimero mas grande.

Ejemplo: 13 <32

13 es menor que 32
(NBT.1.1y 1.2)

Encuentre un libro en su casa
que tenga una forma de
transporte en las ilustraciones.
Lea el libro con alguien y vuelva

a contar el texto y cémo se

conecta para ayudarlo a viajar a
una nueva ubicacion.

-Encuentre palabras dificiles de
leer en el texto y deletreelas
en voz alta o escriba una
oracion.

(RL/RI1.2 y RF.1.3)

Construya su
propia forma de
transporte.
Toma una forma
actual y
mejorala,
incluso podria
ser un juguete
que tienes en
casa o dibujar
un tipo que te
guste. Agregue
sSus propios
articulos que le
gustaria usar o
tener para
mejorar, o cree
una nueva
forma de
transporte por
completo. Use
legos, bloques,
carton,
reciclables, etc.,
Primero dibuje
su plany
escriba por qué
sus mejoras lo
mejoran.

(ETS1-2): jvaya

a "Planes de
aprendizaje"
anteriores y elija
elementos que no
hizo o que no
queria mejorar!

-Visite su Clevery
seleccione
Actividades de
lectura 'y
matematicas

-Google estas otras
ideas si necesita
mas componentes
en linea:

* Scholastic
"Learning at Home"

* Lea en voz alta:
https://www.storylin

eonline.net/

* Math: https: //
sites .google.com /

mathlearningcenter.

org / math-at-home
[ grade-1

* Cosmic Kids Yoga
* Excursiones
virtuales

* Art For Kids Hub



https://www.storylineonline.net/
https://www.storylineonline.net/
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1

Actividad 2 e
instrucciones

Restar con cartas (Baraja
de naipes)

1. Voltear 2 cartas y
determinar qué numero es
mayor.

2. Configure las tarjetas en
una ecuacion de resta o
escriba en papel para
resolver. Ex. 9-3 =6

3. Practica a través del
mazo.

(OA1.4y 1.6)

trabajo de palabras
Escritura de formas de: hay
muchas sefiales de trafico que
tienen formas. jDibuja esas
formas diferentes y escribe una
palabra en cada una!

Ejemplo:

OOO0A®

* Use estas palabras u otras
palabras desconocidas de sus
listas.
tiempo ambos
cielo diversion
puerta lluvia
papel mucho
quédate amor
(RF.1.3)

Asegurese de consultar las ofertas especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social /

Emocional para actividades mas especificas de grado. Firma de los padres:

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - 12 de mayo

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Luego escribe>, <o = en el cuadrado.

10-2 9+8

8-4|:|4+0
6-1 D 13+2
10-10D15-15
13+3D 12+8
9+9D11-5
10+4D 12-4
8+5|:|8-5
9-2 D4+3
7+7|:|18-4

(NBT.1.3)

tres cerditos. Comenzando
por el principio, vuelva a
contar la historia a un adulto
o un hermano. jRecuerde
concentrarse en la secuencia
de eventos e incluir la idea
principal! (RL1.2)

Extensioén de escritura:

¢ Recuerdas la historia de los
Tres Pequerfios Dassies? La
autora tomo la historia de los
Tres Cerditos y la combino
COn suUs propias experiencias.
jEscribe tu propia version de
la historia de los Tres
Cerditos! (W1.3)

ahora

La forma en que viaja
la gente ha cambiado
mucho a lo largo de
los afios. Muchas
formas de transporte
han ido y venido, jy
han mejorado con los
afios! En una hoja de
papel, haga una tabla
T como la que se
muestra a
continuacion.Escriba
n ejemplos de
transporte de
entonces y de ahora.

Enton | ahora

ces

Recurso adicional:

Historia del
transporte:
https://www.youtub

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios Desafio
sociales
Actividad1e |Comparar numeros Volver a contar Estudios sociales: [(Desafio de
instrucciones |Resuelve las ecuaciones de suma y resta. [Piensa en la historia de los  [transporte antes y |transporte

* Enumere todas
las formas de viajar
que pueda. Como
desafio, podrias
escribir pistas y
convertir tu lista en
un crucigrama.

* Localizar un
mapa. En el mapa,
encuentre Estados
Unidos, China,
Espafa y México.

¢,Como viajarias a
estos lugares?

¢ Podrias conducir?
¢, 0 tendrias que
considerar otra
forma?

Usando un mapa
de los Estados
Unidos, encuentre
lllinois y luego
Freeport. ; Como
podria viajar dentro
de Freeport?
¢,Cémo podrias
viajar a otra ciudad



https://www.youtube.com/watch?v=FaLCQo8NJFA

Actividad 2 e
instrucciones

Valor posicional: decenas y unidades
¢Cuantas decenas y unidades necesitas
para hacer el nimero?

____decenasy_____ unidades = 36
____decenasy_____ unidades =90
_ decenasy___ unidades = 81
__decenasy____ unidades =72
____decenasy____ unidades =10
____decenasy_____ unidades = 56
_ decenasy___ unidades = 87
_ decenasy_____unos =24
(1.NBT.2)

Sight Word Scramble

Usa el banco de palabras
para descifrar las siguientes
palabras. Escribalos en una
hoja de papel separada:

Banco de palabras: la
puerta,mundo, tiempo
esconderse, casi,casa,
volverse, atras ,tres,
podria,cuando.

palabras revueltas:

(RF1.3)

domun, erputa,donauc,
airdop, empoti, condderesse,
rset, aatrs, isca, asac,
versevol

e.com/watch?v=FalL

CQo8NJFA

(ETS1-2)

como Chicago o a
otro estado como
Florida?

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Masica, Educacién Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional

para obtener mas actividades especificas para cada grado. Firma del padre:



https://www.youtube.com/watch?v=FaLCQo8NJFA
https://www.youtube.com/watch?v=FaLCQo8NJFA

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - 13 de mayo

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Matematicas

Lectura y escritura

Ciencia/
Estudios sociales

adicional
Desafio

Actividad 1 e
instrucciones

1.) Haga que su hijo encuentre
las siguientes formas
tridimensionales 3D en la casa:

- cilindrico

- Cubo

- prisma rectangular

- Cono
2.) Haga que su hijo dibuje
formas geométricas de 2D
(circulo, cuadrado, triangulo,
rectangulo, etc.)

3.) Haga que su hijo le explique
las diferentes formas en su
dibujo.

Haga que su hijo lea las
siguientes 15 palabras:

1.) de, estaba, donde,
madre, porque, llamado,
agua, amigo, ninguno,
otro, escribir, abajo,
pequeio, nuevo, dia

2.) Haga que su hijo
escriba cada palabra 3
veces.

3.) Haga que su hijo escoja
5 palabras y escriba una
oracién completa usando
esa palabra.

Actividad 2 e
Instrucciones

Comparar nimeros:

Necesitaras una baraja regular de
naipes. Puede escribir los
numeros del 1 al 10 en fichas o
hojas de papel si no tiene una
baraja de cartas.

Usando las cartas, divide el mazo
por la mitad. (la mitad va hacia
usted y la otra hacia su hijo)

Cada uno de ustedes volteara
una tarjeta y comparara los
numeros en la tarjeta que fue
volteada por cada uno. La
persona que volco el niumero mas
grande se queda con ambas
cartas.

Haga que su hijo escriba la
expresion de comparacion en un
cuaderno o en un papel. Pidales
que lean la oracién en voz alta.

Ejemplo: 7> 5 (7 es mayor que 5)
)
6 <10 (6 es menor que 10)

Extender:

Juega varias rondas y cambia si
es el niumero mas grande o el
numero mas pequefio el ganador.

(NBT.1.3)

Resumiendo:

Haga que su hijo elija
cualquier libro (ficcién o
no ficcién) y lo lea en
voz alta o léalo con
ellos.

Después de leer, haga
que su hijo resuma su
parte favorita del libro.
(Por favor recuérdeles
que resumir no le dice
cada detalle dentro del
libro).

Extienda:

Haga que su hijo dibuje
su parte favorita del libro
y escriba 2 oraciones
que describan su
ilustracion. Por favor,
preste atencion a la
estructura de la oracién
adecuada.
(Capitalizacion,
puntuacion, gramatica,
espaciado)

(RL.1.2)

Observe la llegada de la

primavera

: Elija un elemento de
su jardin (es decir, una
planta que esta
comenzando a brotar,

una rama de arbol, etc.).

-Hacer observaciones
cada dos dias. Registre
lo que ve y el clima
(soleado, lluvioso,
nublado).

llustra una imagen para
acompanfar tus
observaciones.

Muffin Tin Nature
Scavenger Hunt Las

El envoltorio de las muffins
son bandejas de recoleccion
perfectas porque son faciles
de transportar y mantienen
todo separado vy justificado
hasta que se realiza la
busqueda.

Esto es lo que necesitara:
crayones o marcadores,
tijeras,

cinta adhesiva, molde para
muffins

Actividad:

Recorta las imagenes de
abajo y pega con cinta
adhesiva cada dibujo en el
exterior del envoltorio de
muffin. Pon todos los
envoltorios en una bandeja
para que sea mas facil
transportarlos. Sal al jardin
y rellena cada envoltorio con
lo que corresponda.

Spring Muffin Tin Scavenger Hunt

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional

para actividades mas especificas del grado. Firma del padre:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - 14 de mayo

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios sociales Desafio
Actividad 1 e | Decenas y unidades ~ Escritura ~ W.1.2 Estudios sociales Matematic
Instrucciones | 1 NBT.2 as: 1.0A.4
Escribe una historia sobre resuélvela
Cuenta las decenas y las cémo llegas y vuelves de la s
unidades y escribe la escuela (esto seria su forma
respuesta de transporte). Asegurate de Escribe las
que tu historia tenga al ecuaciones
IS e S | menos 4 oraciones. Cuando _ entu
%Z %g@ %m E %@@ %gg 2 h_ayg terminado, haz~un 00O0O0SG cuadernoy.
i dibujo para acompafar su
I:l I:] |:| I:‘ I:é historia. 30+30=
Ideas de qué incluir en su
/‘/\/\/vvvvvvvv\/vvv\g historia: __+20=
1. ¢Cual es su forma de 50
transporte?
2. ¢Con quién estas? 40+ =
3. ¢Qué ves? 70
4. ;De qué color es su
modo de transporte? 20+20 =
Actividad 2e | Comparar decenas y Palabras de vista ~ 1.RF.3G
instrucciones | ypidades ~ 1.NBT.2 y 10+2=
1.NBT.3 Lea las palabras de vista a _
un padre.
Cuente las decenas y R 5+15=
unidades de cada lado y Escribe las consonantes en ﬁfﬁﬁmfﬁ{ j|_‘_'-l;‘3| -
escriba <,> o0 = en el circulo azul y las vocales en rojo. AL aea e )
del medio O a-iseans 3 | g4 30 =
Escribe una oracion para _
<~ Menor que cada palabra en tu cuaderno.
> ~ Mayor que Colorea las imagenes | 50-20 =
= ~Igual a las del siguiente color: L
todos, libros ,estan ,debajo .
de, lluvia,tanto, por detras de | Autobus - amarillo 70-40 =
Jla ciudad, como,por qué. .
Avién - azul
40-20 =
Bicicleta - morado
Coche - rojo 12-2 =

Barco - marréon

20-15 =




Asegurese de consultar las ofertas especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social /
Emocional para actividades mas especificas de cada grado. Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - 15 de mayo
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Actividad 2 e
Instrucciones

Mas o Menos 10
Haga tres tablas de tres
columnas. En la del medio pon
los siguientes numeros.
(jSiéntase libre de usar dados o
tarjetas y hacer sus propios
nuameros!) 11, 27, 34, 48, 54, 61,
77, 82, 96. Ahora escribe el
namero menos 10 y el nUmero
mas 10.
Ejemplo si el numero era 22.

12 (menos 10) 22 (mas 10) 32

Countdown to Summer-
Outside-Go!

Toma un poco de aire

fresco. Sal y juega. Tome

una fotografia y escriba

sobre las actividades que

realizé hoy.

Then and Now Sort

| can sort items from long
ago and today.

SR
Yicic

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios sociales Desafio
Actividad 1 e Jugar Top-It Mystery Movie Estudios sociales: Fuera o
instrucciones | sando cartas (o dados, o hacer | Divide tu papel en 3 0 4 dentro de
sus propias cartas con papel y vifietas como en un comic. Piense cuanto ha casa, anime a
lapiz, # 1-10). Dibuja el comienzo, el cambiado la escuela su hijo a
Cada jugador saca 3 cartas (o tira | medio y el final de una desde que sus padres | deslizarse
los dados tres veces) y suma pelicula que conozcas.. 0 abuelos fueron a la como una
todos los niumeros. La persona Escribe una oracion debajo | escuela. Hable con un | serpiente,
que tiene la suma mas alta, gana | de cada cuadrado o dale adulto y haga una lista | saltar como
la ronda y se queda con las burbujas de discurso a de lo que eraigual y una rana,
cartas. Juega hasta que se cada personaje. jMira si tu cémo han cambiado galopar como
acaben las cartas (jo sigue padre / tutor puede adivinar | las cosas. ;Qué cosas | un caballo o
jugando y reorganiza las cartas!) | la pelicula! son iguales? He aqui caminar como
una idea: un 0so a

cuatro patas.

o

Si bien las
reglas son
simples, las
opciones de
movimiento
son infinitas.
Simon puede
tener nifos
saltando como
un canguro,
de pie tan alto
como una
casa,
haciendo
muecas, en
equilibrio
sobre un pie o
moviendo las
manos sobre
la cabeza.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Masica, Educacién Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional
para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - 18 de mayo
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

jHaz que un adulto revise tus
respuestas!

(CCSS.MATH.CONTENT.1.0A.C.6)

leyenda con lo que esta
sucediendo en su imagen

(CCSS.ELA-LITERACY.W.1.1)

Actividad 2 e
instrucciones

EN LA COCINA

Responda los siguientes
problemas usando cualquier
objeto de la casa para ayudarlo a
encontrar una respuesta.
Comparte tus respuestas con un
adulto.

Greta tenia 15 magdalenas y le
da algunas a sus hermanos.

Ahora ella tiene 9 magdalenas.
¢, Cuantas magdalenas los di6?

Alex hizo algunos panqueques
para el desayuno y comio 7
panqueques. Ahora quedan 6.
¢, Cuantos hizo él?

Linda cogi6 algunas manzanas.
Ella us6 8 manzanas para hacer
un pastel y ahora le quedan 3.
¢,Cuantas manzanas cogi6¢?

(CCSS.MATH.CONTENT.1.0A.C.6P

REGUNTE)

A UN MIEMBRO DE LA
FAMILIA

Piense en las principales
diferencias entre los libros de
ficcion y no ficcion. Ensefie
estas diferencias a alguien en
casa y explique cuales son sus
libros de ficcién y no ficcion
favoritos.. Luego, pida a un
miembro de la familia que le
cuente su libro favorito y vea si
puede decidir si es un libro de
ficcion o no ficcion,
simplemente haciéndole
preguntas al respecto.

(CCSS.ELA-LITERACY.RL.1.5)

dependera del
mes en que
nacio.

Enero-Tortuga
Febrero-Pulpo
Marzo-Delfin
Abril-Ardilla
Mayo-Jirafa
Junio-Oso
Julio-Perro
Agosto-Leodn
Septiembre-
Gato
Octubre-Serpi
ente
Noviembre-Ele
fante
Diciembre-Hip
opo6tamo

(1-LS1-1)

Matematicas Lectura y escritura Ciencias / adicional
Estudios Desafio
sociales
Actividad 1e | jREVISION! Escritura: Ciencia: Usando los
Instrucciones trozos de
Recorte pequefios trozos de Piensa en tu libro de ficcion en su diario, papel con el
papel con los numeros 1-20 favorito ... escriba 3 nameros 1-20
escritos en los trozos de papel. atributos que escritos en
Coloque estos trozos de papel en | Escribe sobre lo que te gusta ayudan al ellos, intente
un tazén o sombrero. Saque 2 del libro y da detalles para animal a extraer 3
trozos de papel, ahora sume y respaldar por qué piensas eso. sobrevivir. El nameros en
reste los dos numeros. Escribe Luego, dibuje una imagen de su | animal sobre lugarde 2y
las respuestas en tu cuaderno. parte favorita del libro con una el que escriba | sumarlos

todos juntos.

Asegurese de revisar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional para
actividades mas especificas de grado.

Firma de los padres:



http://www.corestandards.org/Math/Content/1/OA/C/6/
http://www.corestandards.org/ELA-Literacy/W/1/1/
http://www.corestandards.org/Math/Content/1/OA/C/6/
http://www.corestandards.org/Math/Content/1/OA/C/6/
http://www.corestandards.org/ELA-Literacy/RL/1/5/

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - 19 de mayo

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Ahora regrese a esos
numeros e intente + 20/ -20
(1.NBT.4y 5)

alta o escriba una oracion.

(RL/RL1.2 y RF.1.3)

Actividad 2 e
instrucciones

Ir a pescar y obtener 20

trabajo de palabras

Tus estudiantes
probablemente ya saben
cémo jugar Go Fish, pero en
en esta version, estan
buscando cartas que sumen
20.

Cambia ases para valor de
1 para este juego y todas
las cartas de naipes= 10.

Pidales que pregunten:
"Tengoun 2y 8. ;Tienen
una carta o 10 para hacer
207

(1.0A.6)

Escritura de piramide:
comience con la primera letra
de la palabra, luego baje a la
segunda fila y repita la primera
letra y agregue la segunda letra
y asi sucesivamente. jEl
numero de letras = el nimero
de filas!
Ejemplo:
n
no
nom
nomb
nombr
nombre
* Use estas palabras
desconocidas que tiene en sus
listas.

(RF.1.3)

Cree su propia
tabla de bienes y
servicios para
nuestra ciudad.
Tenga en cuenta
que las
necesidades de
la ciudad y las
necesidades del
pais pueden
variar.

(SSEC.1.1y 2.1)

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios Desafio
sociales

Actividad 1 e Sumar y restar en la Explorando un libro Estudios Opcién extra: j
instrucciones . sociales: "
tabla 1-120 Encuentre un libro en su Hay lugares vaya a los "Planes
que sea un Ayudante de la | ¢iudad que anteriores y elija
. , proporcionan elementos que no
comunidad o articulos del bienes o »
b e te] . . _ , izo 0 que no

| B vecindario con ilustraciones. | Productosy o

re , ] servicios. Rodea | queria mejorar!

- i Lea el libro con alguien y con un circulo a

g ' explica porque te resulta continuacion sila | -Visite su Clever y

| 4] . imagen es un .

: . seleccione

.{_ % | interesante producto que >

Y 1 || -Encuentre algunas de las podria necesitar o | Actividades de

7 - - S | P

oL L1 [ 1 4] que te resulten mas dificiles | YN Serviclo lectura'y

f L= ] (=] [1=] | ! prestado. matematicas

'@-1 | | [ ] 1 | 1 en el texto, deletree en voz

AR TR 02 0 09 50 T4 So So SEF A

-Google estas otras
ideas si necesita
mas componentes
en linea:

* Scholastic
"Learning at Home"

* Lea en voz alta:
https://www.storylin

eonline.net/

* Math: https: //
sites .google.com /

mathlearningcenter.

org / math-at-home
[ grade-1

* Cosmic Kids Yoga
* Excursiones
virtuales

* Art For Kids Hub

Asegurese de consultar las ofertas especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social /

Emocional para actividades mas especificas de grado. Firma de los padres:



https://www.storylineonline.net/
https://www.storylineonline.net/
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1
https://sites.google.com/mathlearningcenter.org/math-at-home/grade-1

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - 20 de mayo
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Actividad 2 e
Instrucciones

. . preguntas de 5
;AO Numero (10 Mas W.(Who,what,when,where,
enos why)(quién, qué, cuando, donde,
. porque)
Ej. 52 62 72
1) ¢ Quiénes fueron personajes
82 principales de tu historia?
2) ¢ Qué paso en la historia?
29 3) ¢ Cuando tuvo lugar la historia
?
33 4) ;Doénde tuvo lugar la historia
?
57 5) ¢ Por qué los personajes hicieron
algo?
94 (RL1.1)
(1.NBT.5)
Problemas Sight Word Scramble -

Resuelve los problemas siguientes.

Use una linea / cuadricula numérica

o dibuje una imagen para ayudarlo a

resolver los problemas. jNo olvides
escribir tu ecuacion y responder!

Hay 28 estudiantes en clase, 20
estudiantes mas han llegado.

¢ Cuantos estudiantes hay en tu clase
ahora?

Ayer compré 46 manzanas. Nos

comimos 20 . ; Cuantas manzanas me

quedan?

Sali de la escuela y caminé 72 pasos
hasta mi casa. Caminé 10 pasos mas.

¢ Cuantos pasos hay entre la escuela 'y

mi casa ?

Una mariquita adulta tiene 88 puntos. .

Una mariquita bebé tiene 10 puntos
menos. ¢ Cuantos puntos tiene la
mariquita bebé?

(1.NBT.5)

Usa el banco de palabras para
descifrar las siguientes palabras.
Escribalos en una hoja de papel
separada:

Banco de palabras:
ayude,habitacion,ciudad,debajo
rapido, conozca, lugar ,usado,
duerma,amor, mucho, quédese
nombre, lluvia, papel.

Palabras revueltas:

deuya, ciontabiha, daduic,
jobade,bremon, viallu,pelpa,dosau,
ulgar, nozcaco,pirado,maduer,
sedequé, mora, chomu

(RF1.3)

Identifique a los
ayudantes de la
comunidad (es decir,
maestro, agricultor,
supermercado),
escribalos en la
columna de personas.
En la columna del lugar,
escriba donde trabaja
esta persona, en la
columna de actividad,
escriba lo que hace esta
persona. ¢ Cuantos
trabajos que ayudan a la
comunidad conoces?

(SS3.1)

Matematicas Lectura y escritura Ciencias / adicional
Estudios sociales | Desafio
Actividad 1e |Diez mas Diez menos Volver a contar preguntas estudios sociales |Desafio
Instrucciones |Usando el nimero del medio, escriba Ayudantes STEM:
los nimeros que son 10 mas 'y 10 Elija un libro y un lugar comodo para comunitarios de
menos. leer. Lea su historia y haga un Construye
poster de historia respondiendo las |Personas _Lugar Actividad |yng casa.

Solo o con su
familia
construya una
casa (use
palos, pasta,
g-tips, etc.).
Puede usar
cosas como
plastilina,
gominolas o
masa de pan
(agua y harina)
para que las
piezas se
peguen.

¢,Como
podrias
convertir tu
casa en una
iglesia o una
escuela?

¢ Puedes
disefar una
tienda?

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Masica, Educacién Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional
para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma del padre:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de
1er grado - (SEL) Tema: Resolucion de problemas / resolucion de conflictos
Las columnas a continuacion ofrecen opciones para actividades estudiantiles para cualquier dia.

La Junta de Elecciéon de Aprendizaje Social Emocional se alinea con los estandares 2D.1a Identifica problemas y conflictos y
2D.1b Aplica los pasos de resolucion de problemas para resolverlos de manera constructiva.

Jugar un Juego
Jugar juegos con sus compaferos/familia
implica aprender a
llevarse bien y descubrir
reglas juntos.

Hable sobre las formas
en que descubrié como
resolver un conflicto.

G,
r‘,%’%&

Escribe o dibuja sobre eso.

Toma estos escenarios y piensa como
puedes resolverlos:

Mi tarea no esta completa.

No comi mi desayuno.

No me he cepillado los dientes
Mi almuerzo no esta listo.
Estoy aburrido.

oA LN =

2QUE DEBO DECIR?
éQUE NO DEBO DECIR?
Cuando tienes un conflicto con un compafero o
miembro de la familia, hay cosas que se deben y
cosas que no se deben decir. Haz un cuadro como
el de abajo.

Things T shouid Things Tshoutd
saye noL sav:

Ugh. you
always winl

Good Jobl

A veces pedir ayuda puede ser algo dificil de
hacer, pero es una habilidad que todos debemos
aprender. Cuando tenemos ayuda somos mas
exitosos y nos frustramos menos. Usa los
siguientes escenarios para practicar como pedir
ayuda de manera asertiva. Mira a la persona con
quien estas hablando, siéntate/parate derecho,
usa una voz respetuosa, clara y tranquila. El
mejor y mas facil momento para pedir ayuda es
antes de frustrarse.
Ejemplo: tiene problemas para encontrar su
camisa favorita.
Pide ayuda: Papa, ;puedes ayudarme a
encontrar mi camisa azul con el dinosaurio? No
puedo encontrarlo.
Escenarios:
% No estas entendiendo una tarea de
matematicas.
* Necesitas limpiar tu habitacion, pero el
desastre es abrumador.
% Tus hermanos te siguen molestando aunque
les hayas pedido que se detengan.
% No puedes descubrir como jugar un juego
que realmente quieres jugar.

ESCALA EL PROBLEMA

Cuando tengas un problema, piensa: " Qué tan
grande es este problema?"

Usa el dialogo interno. ¢ Es este un problema
pequeiio, mediano o grande?

Problema pequeio

¢Importara esto en una hora?

¢, Puedo seguir con mi dia?

¢ Puedo ignorarlo?

Problema mediano

¢ Necesito hablar con alguien sobre esto?
¢No podré seguir adelante si esto no se
resuelve?

Problema grande

¢ Hay alguien en peligro?

¢ He intentado varias veces resolver esto?

¢ Necesito que un adulto me ayude?

e  Piensa ¢Qué tan grande es mi
problema? ;Puedo manejarlo solo o
necesito que un adulto me ayude?

° Lee las situaciones y escenarios que
ya figuran en este tablero de opciones.
Clasificalos en las 3 areas; problemas
pequefos, medianos y grandes.

PIense en FORMAS POSITIVAS D€ RESOLVER
LOS SIGUIENTES PROBLEMAS.
% Chocaste con el espacio de trabajo de un

miembro de la familia y sus articulos cayeron al

suelo.

% Cuando almorzaban, tu bebida se derramaba
sobre las cosas de un miembro de la familia.

% Sacaste un libro de tu estanteria y un segundo
libro se cayo6 del estante golpeando a un
miembro de la familia en la cabeza.

* Estabas tratando de poner la obra de arte de
un miembro de la familia en el refrigerador y
una esquina del papel se rasgé.

Explore
Think consequences. &
of what could
utions | happen if.-

safe and
respectiul

CONTROL O SIN CONTROL
-En la vida, hay cosas que puedes controlar y
cosas que no puedes controlar. Puedes
controlarte a ti mismo, tus pensamientos, tus
sentimientos y tus acciones.
-Algunas cosas sobre las que no tienes control
en este momento, tener que quedarse en casa,
que puede comer para cenar y/o con quien
puede jugar.
*Haz dibujos o una lista de las cosas que puedes
controlar en una hoja de papel y en otra hoja de
papel, haz dibujos o una lista de las cosas sobre
las que no tienes control.
*Discute las cosas que no puedes controlar con
alguien y ve si pueden ayudarte a resolver
cualquier problema que tengas en ese papel.
Luego coloca el papel de las cosas que puedes
controlar encima del otro papel y ponlo en algun
lugar donde lo puedas ver. *Centrarte en lo que
puedes controlar te ayudara a tener una actitud
positiva y te recordara todas las cosas
maravillosas de tu vida.

Cuando intentes resolver un problema, es
importante comunicarse de manera asertiva.
Mira a la persona con quien estas hablando,
siéntate/parate derecho, usa una voz
respetuosa, clara y tranquila. Usa los escenarios
para practicar el uso de la comunicaciéon
asertiva.

Ejemplo: Un miembro de tu familia tomé tu libro
favorito sin preguntar y le arrancé una pagina.
Respuesta Asertiva: Me molesta que hayas
arrancado una pagina de mi libro favorito. La
proxima vez, pregunta si puedes tomar prestado
mi libro antes de tomarlo.

Escenarios:

Un miembro de la familia ha estado viendo la
television durante una hora y te gustaria tener un
turno para ver un programa.

No te gusta lo que se hizo para la cena.

Tu hermano te empujé hacia abajo a proposito.
Un miembro de la familia es demasiado ruidoso
para concentrarse en tu trabajo.

Esta bien fallar
Los nifios necesitan saber que esta bien fallar. Al
tener un dialogo abierto con su hijo, tendran mas
confianza para tomar decisiones, lo que hara que
fracasar y volver a intentarlo.

PREGUNTARSE

Acurrucarse con sus hijos 'y

decir. “Al crecer, uno de los
mayores problemas que tuve
que resolver fue... Pude
resolverlo..."

Ten una buena conversacion sobre esto.
Dibuja o escribe sobre lo que discutiste.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

1er grado - (Electivas)
Las columnas a continuacion ofrecen opciones para actividades estudiantiles para cualquier dia.

Art

Music

PE / Health

Intenta crear una imagen usando tu ropa
fijandote en sus colores. Puedes doblar, arrugar
y extender la ropa para ayudar a crear textura
en la pintura. Cuando termine, doblalo con
cuidado para colocarlo de nuevo en su armario
ordenadamente

Desafio: haga que la imagen se vea como algo
que ve en su casa o afuera.

Ejemplos:

R

| S L \
1 3 b
1500 < 900 Lt/

Extension: vea un video de ejemplo en su tubo:

https://youtu.be/SUQCKvS5Rb04
VA: Cr1.1.1a; VA: Cr1.2.1a; VA: Cr2.2.1a; VA:
Cr2.31

MU: Pr4.1.1

Escucha una cancién y
mantén el ritmo constante
usando tus "manos".

iEs el dia de la carrera!

Es hora de trabajar en tus habilidades para correr. Elija
un punto de partida y una linea de meta. Si puedes,
cronometra de principio a fin. Si no tiene un temporizador
disponible, cuente en su cabeza. Corre tantas veces
como puedas. ¢ Qué crees que le sucedera a tu cuerpo
cuantas mas veces corras?

Otras formas de hacer esto:

- elija diferentes distancias

- compita contra otro miembro de la familia

- si hay suficientes miembros de la familia, conviértalo en
un relevo.

Crea una rueda de colores usando objetos de tu
casa. La rueda de colores esta en el mismo
orden que el arcoiris pero de forma circular.
Dibuja una rueda de color normal una vez que
hayas terminado de usar triangulos dentro de
un circulo (si puedes, un plato de papel
funciona bien). Si no tiene colores para
colorear, simplemente escriba el nombre del
color en cada triangulo.
Ejemplo de rueda de color de objeto
encontrado:
IS o

VA: Cr1.2.1a; VA: Cr2.1.1a; VA: Cr2.2.1a

MU: Cr1.1.1

Juega un juego de
aplausos con

alguien.Una persona
aplaude a un

ritmo. Tienes que repetir el
aplauso exactamente igual.
. Entonces cambia. Sigue
hasta que alguien

se equivoque. jEntonces
juega de nuevo!

* Si tiene acceso
electronico, disfrutara
experimentando en este
enlace:
https://musiclab.chromeexp
eriments.com

Actividad: Establezca un objetivo relacionado con la
salud (20.C.1a). Durante estos tiempos de cuarentena es
muy facil caer en una rutina de inactividad o tomar malas
decisiones de salud. El objetivo de esta actividad es que
su hijo establezca un objetivo realista relacionado con la
salud y trabaje para lograrlo. El proceso de elegir un
objetivo puede ser dificil para su hijo, ayudele si es
necesario.Un objetivo podria ser: reducir el tiempo de
pantalla, comer alimentos menos azucarados, hacer mas
ejercicio durante el dia, etc. Una vez que su hijo haya
elegido un objetivo, debe elegir un marco de tiempo en el
que quiera completar el objetivo.

Ejemplo: Quiero comenzar a hacer ejercicio en casa
durante 30 minutos al dia durante una semana completa.
Permita que su hijo sea creativo cuando establezca su
objetivo. El objetivo debe ser algo que quieran hacer /
algo que consideren importante.

Crea una palabra que aprendiste este afo,
usando objetos que encuentres alrededor de la
casa o afuera.

VA: Cr2.1.1a; VA: Cr2.2.1a

MU: Pr6.1.1

Ensefie a su familia una
cancién o juego de la clase de
musica

Balance es una distribucion uniforme de peso que
permite que alguien o algo permanezca erguido y
estable.

Encuentre algunos objetos largos como palos, mangos
de escoba / trapeador, boligrafo o lapiz, bate de béisbol
... intente equilibrar estos objetos en su dedo o mano.

¢ Qué objeto es el mas facil de equilibrar?

¢ Por cuanto tiempo puedes equilibrar cada objeto?

¢ Puedes equilibrar un objeto en cada mano?

¢ Qué mano es mas facil?

¢ Puedes equilibrar un objeto en una mano mas que la
otra?

¢ Puedes balancear sobre un pie y balancear un objeto
en tu mano?

Firma del padre:



https://youtu.be/SUQCKv5Rb04

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

jardin de infantes -- (optativas)
Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades de estudiantes para cualquier dia.

Art

Music

PE / Health

Dibuja un disefio de mascara que
represente tus intereses.

Ejemplo:

ag\ )
509996 oo

VA: Cr1.2.Ka; VA: Cr2.3.Ka

Echo Clapping Game: aplaude

un patrén de ritmo para un miembro de
la familia y pidales que lo devuelvan.
Cambiar de turno. jVea cuanto tiempo
puede hacer sus patrones antes de que
alguien se olvide de todo!

Desafio: encuentre algo en la casa para
usar como instrumento para tocar sus
ritmos en lugar de aplaudir. Es decir, 2
lapices como palos de ritmo

MU: Cr1.1.K

Cepillarse los dientes Lista de verificacion
Estado Objetivo 22

1. Cepillo de dientes2.

himedoExprimir la pasta de dientes en el cepillo de
dientesCepillarse los dientes

3.4.Escitar la pasta de dientes en el fregadero
5.Enjuagar el cepillo de dientes y el cepillo

6 Sonrisa

No olvides cepillarte al menos dos veces al dia,
durante dos minutos cada vez.

Recorte una cara de una imagen en
un periddico, revista o fotografia
antigua (con permiso de un adulto).
Pegue la persona o la cara del animal
en un papel (péguelo con cinta
adhesiva o coléquelo si no tiene
pegamento). Luego dibuja un animal
diferente debajo para hacer su cuerpo.

s | VA:
Cr2.1.Ka; VA: Cr2.3.Ka

Canta una cancion de la clase de
musica. Enséfiele a un miembro de la
familia y luego cante la cancién usando
diferentes dinamicas (volumen)

suave

Piano-Mezzo Piano - medio suave
Mezzo Forte- medio fuerte

Forte- Fuerte

Desafio: Cree su propia cancion y elija
qué nivel dinamico es mejor para ella.

MU: Pr4.1.Kc

Actividad: Todo sobre la fuerza muscular (20.A.1b) j

La fuerza muscular es un concepto de condicion fisica
relacionado con la salud que practicamos en la
escuela durante la educacion fisica! jLa fuerza
muscular es su capacidad para empuijar, tirar y
levantar objetos pesados! Practicamos la fuerza
muscular al realizar Hold-Up Holds. ¢ Se puede
realizar un Push-Up Hold durante 30 segundos?
Trabajamos en la fuerza muscular porque es muy util
para muchos trabajos y actividades diferentes fuera
de la escuela, como trabajadores de la construccion o
enfermeras. Ademas de hacer Push-Up Holds, ;qué
otros ejercicios se te ocurren que aumentarian
nuestra fuerza muscular? ;Puedes probarlos en
casa? ¢Qué otros trabajos se te ocurren que
requieran mucha fuerza muscular?

Dibuje y disefie una estampilla postal
con papel de cualquier tamafo.
Incluye un corazén en el dibujo. Si
puede, por favor coloree.

VA: Cr2.3.Ka

Escuche una pieza musical y escriba
sus respuestas a las siguientes
preguntas:

¢, Qué tempo (velocidad) es esta
musica?

¢ Qué nivel dinamico (volumen) es esta
musica?

¢, Como me hace sentir esta musica?
Reto:las mismas preguntas a un
miembro de la familia y compare sus

respuestas

hagaMU: Re8.1.K

Skittles Workout

Para esta actividad, necesitara una bolsa de bolos de
tamafio normal. {Saque un bollo de la bolsa a la vez y
realice el ejercicio y las repeticiones que se enumeran
a continuacion para el color!

Rojo: 5 flexiones

Naranja: 8 abdominales

Amarillo: 10 sentadillas

Verde: 15 saltos

Pdrpura: Ejecutar 1 vuelta

Averigua dénde corres antes de comenzar, algunos
ejemplos de distancias para correr son

Correr a través de tu patio, alrededor de la mesa de la
cocina, a un cartel de la calle y de regreso ...

jQué rapido puedes atravesar toda la bolsa de bolos!
ASEGURESE DE QUE NO ESTA HACIENDO
MOLLITOS MIENTRAS REALIZA LOS EJERCICIOS
** Si no tiene bolos, haga los suyos coloreando
puntos o circulos rojos, naranjas, amarillos, verdes y
morados en una hoja de papel. Ahora rasgue esos
puntos / circulos en su propio pedazo de papel.
Asegurese de hacer suficiente de cada color, intente
hacer 5 o mas de cada color **

Meta estatal 19

Firma del padre:




